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La manifestacio meés claradel ritme
circadiari s alternanca de la soni la vi-
gilia. que es A coincidir amb lanit i el
dia, respectivament. Altresritmes hiologics
avalorar son els canvis en la tem pera-
lura corporal i en la pressio sanguinia.

Lelecte dels medicaments varia, en
molts casos, segons 'hora del dia. en
[uneio dels canvis que experimental or-
ganisme. e la matelxa manera nom-
broses malalties presenten variacions
periodiques cada 24 hores 1 tam beé ho
an la majoriade parame lresque s'estu-
dien en les analisis cliniques.

La Cronofarmacologia esindiaaquests
canvis per tal dajudaramillorar el trac-
ment de les malalties 1 a interpretar
correctament les variacions de l'orga-
nism e,

Aquest tipus de coneixement €3 molt
important en les malalties cardiovascn-
lars com la hipertensio, infart de mio-
cardi (atac de cor) 1 accident cerebro-
vascular (atac de feridura o ictus cere-
bral). En agquest sentit, la resposta
armacologica d'un medicament varia
alllarg d'un periode de 24 hores perrac
de canvis en el comportament Farmaco-
cinetic (absorcio, distribucid, metabo-
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Cronoterapia: quan s’ha
de prendre un medicament

Tota la nostra fisiologia i la nostra conducta estad determinada per un ritme

d’aproximad ament 24 hores, que és el que s’'anomena ritme circadiari

lisme 1exereciodel medicament en | or-
ganisme) 1 amodificacions en la farma-
codinamia (mecanismes d acelo 1 rela-
clo entre la concentracio del medi-

Medicaments per I'ulcera peptica

La secrecio acida gastrica €s maxima

entre les 210001 les 24000 i minima pel
matl. Es peragquest motin que en pacients

cament i l'efecte dagquest=sobre ,.-»-""'"-—__-"'“\ amb leeres pepliques se’ls re-
un l'organisme ). . colana que es prengul la

La principal aplica-
clo de la Cronolarma-
cologiaés laCrono-
lerapia. que esiu-
dianel momentmes
iloni per adminis-
lrar un medica-
ment  per tal
daconseguiruna
major eflcacia del
lractament ambels
minims efectes ad-
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Medicaments per la hiperten-
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La pressio arterial té dos pics diiirns, a
les te00h 1 18:00h, Es per aquest motiu
que els medicament pel tractament de
la hipertensio s'acostumen a adminis-
lrar a primeres hores del mati.
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medicacio comeidint amb
el sopar.
Medicaments
I'al-lergia
El=simptomes de la
rinitis alelergica (ri-
norrea, estornuts,
congestiol plcor na-
sal ) acostumen a ser
mes intensos a pri-
meres hores del dia.
Alxidones, esrecoma-
na administrar la medi-
cacio per la tarda o nit.
Medicaments per I'artri-

per
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Els simptomes (dolor. rigidesa [
inflamacio darticulacions) empitjoren
al mati amb 'inici de activitat diaria
del pacient.

Aixi doncs, els antiinflamatoris con-
ve prendre-se’ls d acord amb el moment
al qual el dolor és més intens, normal-

ment al matt, per tal daconseguir el
maxim efecte analgesic 1 antiinflama-
Lori.

Medicaments per l'osteoporosis
Els simptomes s'agreugen progressi-
vament a mida que avanca el dia. Aixi
dones, es recomana prendre s els an-
tinflamatorisaultima horade la tarda.
Medicaments per I'asma

Elsatacs d’asma apareixen meslreqiient-
ment per lanit. Aixidones s acostuma
arecomanar prendre’s la medicacio a
la tard a-nit.

Medicaments pel colesterol

La sintesis del colesterol té lloec entre
les 220 i les 0Z2:00h. Nagquesta mane-
rales persones que han de prendre la
medicacio ésmillor se li donia la tar-
da.

Medicament=s anti tumorals

El ronyo i el fetge son dos organs que
tenen un ritme circadiarl molt marcat,
per tant aixo s’ha de tenir en compte.
Enelcasdels medicaments cltostatics,
la toxicitat de la quimioterapia depéen
del moment en que s’administri.siesfa
en un moment en que els medicaments
seliminen mesrapid de l'organisme , hi
haura menys efectes secundaris.
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