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OCTAVISAUMELL

«Ha venido muchísima gente,
quemiranycurioseanbastante,
pero lociertoesquenocompran
demasiado».Asídeclarosemos-
traba ayer el artista de Altafulla
Juan Spuch, quien era la prime-
ra ocasión en la que participaba
enlaFirad’ArtdeTarragona,que
se llevó a cabo a lo largo de todo
el día en el tramo central de la
RamblaNova, esquinacon la ca-
lle Unió.

Spuch,quevendíacuadrosde
papel al óleo, reconoció que dos

fueron los factoresquefrenaron
lasventas.«Elvientonoshaper-
judicado un poco y la situación
económicageneral esmuycom-
plicada», relataba.Dehecho,a lo
largodetodalajornadafuefrecuen-
tever como loscuadroscaíande
susemplazamientosaraízde las
inclemencias meteorológicas.

Otro de los participantes fue
Fernando Matarán, quien tam-
biénexponíasuscuadros, lama-
yoríadepaisajesnaturales. «Es-
te tipo de iniciativas están muy
bien, ya que permiten que el ar-
te esté presente en la calle», re-
marcaba.

En total, la feria contó con la
presencia de hasta 52 artistas,
que vinieron a la ciudad proce-
dentes de numerosas localida-
des catalanas como , Barcelona,
Vilafranca, Vilassar de Dalt, Ja-
ca,Tortosa,Montblanc,Sabadell,
Terrassa, Girona, Santa Cristi-
na d’Aro, Reus, Premià de Mar,

Olot o Vic, además, lógicamen-
te, de Tarragona.

En la muestra, que ayer cele-
brabasuterceraedición,sepudie-
ronobservarobrasdediferentes
estilosytécnicas,comosoneldi-

bujo, el collage, las acuarelas o
los acrílicos, que despertaron el
interés de los ciudadanos. Uno
deellos fueelalcaldeJosepFèlix
Ballesteros, quien es un amante
de la materia.
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Imagende la feriaquese llevóacaboa lo largodetodoeldíadeayeren
el tramocentralde laRamblaNova. FOTO:PEREFERRÉ

Losartistas
reconocenunagran
afluenciadegente
pero lamentanque ‘se
miramuchoperose
comprapoco’

LaDiputació
colaboracon
laLligaContra
elCàncer

SOCIEDAD

n La Diputació de Tarragona
colabora con la Lliga Contra
el Càncer de les Comarques
de Tarragona y de las Terres
de l’Ebre, con el objetivo de
mejorar la salud y la calidad
devidadelapoblación.Esteaño
la instituciónprovincial con-
tribuiráconuntotalde30.000
eurosa lasactividadesdepre-
vención y atención de varios
tiposdecáncer.Enconcreto,
estacantidadsedestinaráa la
prevención secundaria y pri-
maria de los cánceres de ma-
ma, colon, y cuello uterino, y
de los cánceres relacionados
con el tabaco y la alimenta-
ción,entreotrostiposdecán-
cer. Asimismo, la ayuda ser-
viráparaofrecerapoyoyreha-
bilitaciónapersonasafectadas
por la enfermedad. La Lliga
Contra el Càncer de les Co-
marques de Tarragona y las
Terres de l’Ebre es una insti-
tución privada sin ánimo de
lucro constituida el julio de
1993 que realiza actividades
que mejoren el control y la
prevención del cáncer.

El dia 7 d’Abril es celebra el DIA
MUNDIALDELASALUDpercom-
memorar l’aniversari de la creació
de l’Organització Mundial de la
Salut l’any 1948. Per aquesta da-
ta cada any s’escull un tema que
posade relleuunaesferad’interès
prioritari per la salut públicamun-
dial.

El temadel 2013és laHIPERTEN-
SIÓ

La hipertensió
Lahipertensió – també coneguda
compressió arterial alta – aug-
menta el risc d’infarts demiocar-
di, accidents cerebrovasculars i
insuficiència renal. La hiperten-
sió nocontroladapot causar tam-
bé ceguera, irregularitats del rit-
mo cardíac i aturada cardíaca. El
risc que es presentin aquestes
complicacions és major si es do-
nen altres factors de risc cardio-
vascular com la diabetis.
Unde cada tres adults almónpateix hiper-
tensió. Aquesta proporció augmenta amb
l’edat: una de cada deu persones de 20 a 40
anys, i cinc de cada deu de 50 a 60 anys.
Moltes persones no saben quepateixenhiper-

tensió perquèno sempre produeix símpto-
mes.
Encara que és fàcil de diagnosticar i trac-
tar, moltes persones no disposen d’accés a
serveis bàsics de salut, sobretot als països
d’ingressos baixos i mitjos.

No obstant, la hipertensió es prevenible i
tractable.

1.El control de la hipertensió i d’altres fac-
tors de risc cardiovascular, és la principal for-
madeprevenir les aturadescardíaques i infarts

cerebrals.
2.La detecció precoç és fonamental: tots els
adults hauriendeconèixer a la sevapressió ar-
terial.
3.El risc de patir hipertensió pot reduir-se:
ldisminuint la ingestió de sal.
l seguint una dieta equilibrada.
l evitant l’ús nociu d’alcohol.
l fent exercici amb regularitat.
lmantenint un pes saludable.
l evitant el consum de tabac.

Moltes persones els és suficient canviar d’es-
til de vida per controlar la pressió arterial. Al-
tres necessitenmedicaments. Existeixenme-
dicaments barats que són eficaços si es pre-
nen tal com s’han prescrit.
És imprescindible que la detecció i el con-
trol de la hipertensió (mesures, assessora-
ment sanitari i tractament)es combinin amb
una reducció simultània d’altres factors
de riscd’aturadescardíaques i infartscerebrals,
com la diabetis o el consum de tabac.

RECORDI: Pregunti sempre al seu far-
macèutic, ell l’informarà sobre aquestes
i altres qüestions relacionades amb la sa-
lut i el medicament.
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