7 Abril 2013: Dia Mundial de
la Salud - HIPERTENSIO

El dia 7 d’Abril es celebra el DIA
MUNDIAL DE LA SALUD per com-
memorar 'aniversari de la creacié
de 1'Organitzacié Mundial de la
Salut I'any 1948. Per aquesta da-
ta cada any s’escull un tema que
posade relleu una esfera d’interes
prioritari per la salut piblica mun-
dial.

Eltema del 2013 és la HIPERTEN-
SIO

La hipertensié

Lahipertensi6 —també coneguda
com pressio arterial alta —aug-
menta el risc d’infarts de miocar-
di, accidents cerebrovasculars i
insuficiéncia renal. La hiperten-
si6 no controlada pot causar tam-
bé ceguera, irregularitats del rit-
mo cardiaciaturada cardiaca. El
risc que es presentin aquestes
complicacions és major si es do-
nen altres factors de risc cardio-

vascular com la diabetis.

Un de cada tres adults al mén pateix hiper-
tensié. Aquesta proporcié augmenta amb
T'edat: una de cada deu persones de 20 a 40
anys, i cinc de cada deu de 50 a 60 anys.
Moltes persones no saben que pateixen hiper-

tensié perqué no sempre produeix simpto-
mes.

Encara que és facil de diagnosticar i trac-
tar, moltes persones no disposen d’accés a
serveis basics de salut, sobretot als paisos
d’ingressos baixos i mitjos.
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No obstant, la hipertensio6 es prevenible i
tractable.

1.EI control de la hipertensi6 i d’altres fac-
tors de risc cardiovascular, és la principal for-
ma de prevenir les aturades cardiaques i infarts

cerebrals.

2.La detecci6 precog és fonamental: tots els
adults haurien de coneixer ala seva pressio ar-
terial.

3.Elrisc de patir hipertensié pot reduir-se:

e disminuint la ingesti6 de sal.

e seguint una dieta equilibrada.

e evitant 1'is nociu d’alcohol.

o fent exercici amb regularitat.

e mantenint un pes saludable.

e evitant el consum de tabac.

Moltes persones els és suficient canviar d’es-
til de vida per controlar la pressié arterial. Al-
tres necessiten medicaments. Existeixen me-
dicaments barats que s6n eficacos si es pre-
nen tal com s’han prescrit.

Es imprescindible que la deteccié i el con-
trol de la hipertensié (mesures, assessora-
ment sanitari i tractament) es combinin amb
una reduccié simultania d’altres factors
de risc d’aturades cardiaques i infarts cerebrals,
com la diabetis o el consum de tabac.

RECORDI: Pregunti sempre al seu far-
maceutic, ell I'informara sobre aquestes
ialtres qiiestions relacionades amb la sa-
lut i el medicament.
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