Deshabituacio Tabaquica
des de la Farmacia Comunitaria

El tabac és la primera causa de perdua de
salut i de mort evitable en els paisos desen-
volupats susceptible de ser previnguda.

Esta ampliament demostrat que I’habit
de fumar és un factor important de risc de
cardiopatia coronaria, de malaltia vascu-
lar periférica, de malaltia pulmonar obstruc-
tiva cronica, de cancer de pulmé, laringe,
faringe, cavitat bucal, esofag, pancrees o
bufeta urinaria i dilcera d’estomac. A més,
el consum de tabac durant la gestacié pro-
dueix unretard en el creixement fetal i in-
crementa el risc de complicacions durant
I'embaras i la mortalitat perinatal.

Actualment, el tabaquisme és conside-
rat un habit que provoca una addicci6 i
que lamajoria de persones s'inicien abans
dels 18 anys. Per grups d’edat i génere, la
prevalencamés alta esta al'interval d’edat
de 15a44 anys (35.3% en homes i 30.9% en
dones); seguida de la franja 45 a 64 (29.2%
en homes i 16.5% en dones).

Per tant, cal fer unabona avaluacio, es-
tablir una estrategia adequada i fer una
dispensacio activa en cas de tractament
farmacologic per ala deshabituaci6 tabaqui-
caamb consell i un seguiment acurat, pro-
cés que porta afegida la necessitat d'una

interrelacio entre tots els sanitaris impli-
cats.

El farmaceutic és un professional
sanitari format en 'ambit de la promocié
delasalutide laprevencié de la malaltia,
fet que 'implica directament en les in-
tervencions de deshabituacié tabaqui-
ca. Aprofitant el fet que el farmaceutic és
el professional sanitari més proxim a la
poblacio, tant sana com no, I’oficina de
farmacia és un lloc molt adequat per
plantejar-se una intervencio destina-
da a disminuir el nombre de fumadors.
En molts dels casos és el mateix usuari el
quivaal’oficina de farmacia a demanar in-
formaci6 i ajuda per deixar de fumar.

Aixi doncs, al maig del 2007, el Consell de
Col-legis de Farmaceutics de Catalunya
amb la col-laboraci6 del Departament de
Salut, va editar la GUIA D’INTERVENCIO
FARMACEUTICA PER A LABORDAT-
GE DEL FUMADOR DES DE LA
FARMACIA COMUNITARIA, laqual va
ser fruit del treball conjunt entre Col-le-
gis de Farmaceutics de Barcelona, Girona,
Lleida i Tarragona. Aquesta Guia:
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que defineix i planifica el procés que ha
de seguir el farmaceutic d'oficina de farmacia
per ajudar de forma individualitzada la
persona que vol deixar de fumar.

® Compren des de la intervencié minima
que ha de fer qualsevol
farmaceutic comunitari
davant d’'una persona fu-
madora que entri a la
farmacia fins a la inclu-
si6 del fumador en el Pro-
grama de Cessacio
Tabaquica (PCT).

® El document déna pau-
tes perque l'actuacio el
farmaceutic sigui estandarditzada i esta-
bleix els models de qualitat que el Col-le-
gi ha definit.

Actualment disposem d'una XARXA DE
FARMACIES al camp de Tarragona
(Cataleg Serveis Deshabituacié Tabaqui-
ca. Camp de Tarragona. Juny. 2012), aixi
com també a les Terres de 'Ebre.

L'ACTE FARMACEUTIC,
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