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La grip és una malaltia respiratoria aguda produida per un
VIRUS i caracteritzada per un inici brusc dels seus simpto-
mes: febre alta (+ 382), dolors musculars i articulars, mal
de cap i de coll, tos, sudoracié i inflamacié de les mucases
respiratories, els quals poden durar entre 5-6 dies.

- A Catalunya arriba amb I'hivern, la majoria de les vegades
a partir de la segona quinzena de desembre, i s'incrementa
habitualment durant les primeres setmanes de gener.

La grip s'encomana facilment d’una persona a una altra,
' principalment a través de les petites gotes que s expulsen
en tossir o esternudar.

El tractament és basa en prendre mesures higiéniques i
combatre els simptomes. Si els simptomes no milloren
- amb 3-4 dies, cal consultar al seu metge.

1. Les mesures higieniques per el tractament de la grip:
augmentar la ingesta de liquid (2-3 litres al dia), evitar el
fum del tabac i I'alcohol, descansa i fer repos al llit (si és
possible), rentar-se sovint les mans i utilitzar mocadors
d’un sol us, humidificar i ventilar bé |’ambient, evitar els
locals tancats i mal ventilats i evitar els canvis abruptes de
temperatura.

2. Tractament farmacolc‘;gici No hi ha cap medicament que
curi la grip pero alguns, com els analgésics i els antitérmics
(paracetamol, acid acetilsalicilic), ajuden a alleujar o a escu-
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rcar algunes molésties com el mal de cap o la febre.

El descans és important per ajudar a la millora de la infec-
cid. : ;

Els antibiotics no curen la grip perqueé la grip és causada per
unvirus, i els antibiotics ataquen els bacteris. Els antibiotics.
només sén recomanables en casos de presentar-se sobre-
infeccio bacteriana.

Els antivirals no curen la grip, tot i que n‘alleugeren al-
guns simptames, redueixen moderadament la durada de
la malaltia i les probabilitats de complicacions importants,
com ara la pneumodnia; ara bé, s'administren només a les
persones que poden patir complicacions per la grip, han de
ser receptats sempre per un metge o una metgessa i no
estan exempts d’efectes secundaris (com qualsevol altre
medicament)

El tractament preventiu més eficag és la Vacuna Antigri-
pal. Els virus gripals canvien continuament. Per aquesta rad
cal vacunar-se cada any, ja que la vacuna es prepara per
protegir contra els virus que arribaran aquell hivern. El pe-
riode ideal per fer-ho sén els mesos d’octubre i novembre
(tot i que la vacunacid també es pot realitzar fora d‘aquest
periode) i el seu efecte dura un any.

Aquesta campanya s'adreca a la ciutadania, perd especial-
ment a determinats col-lectius:

RECORDEU:

LA VACUNACIO ES UNA BONA PREVENCIO. LA VACUNA -
S’ADMINISTRA A LA TARDOR. NO S’HAN DE PRENDRE AN-
TIBIOTICS PER TRACTAR UNA GRIP.

Persones de seixanta anys o mes.

¢ Embarassades.

* Persones amb malalties crénigques que la grip
pot agreujar.

Cuidadors de persones que pertanyen a qualse
vol dels col-lectius esmentats o hi estan en con

tacte.

Persones amb obesitat morbida,

Professionals de la salut.

Persones en centres per a la gent gran o altres

institucions tancades.

Amb la col-laboracid de:
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