comparticion de fotografias. Se
trata de la octava edicién de la

pgmﬂmﬂmhmﬂku ﬂﬁmuﬂﬂpm.thm_.C.m. il 1d Ebm._..-.mhﬁ.l. eIV eIl 1orre aet
Seminari yahabfamos tenidooca-
sidn de estar dos veces. En cam-

FOLL GCL LAADIC, UULIIC CLETUPO

pudo escucharuna conferenciadel
creador mundial de la comuni-

Cd. oIt mﬂh».:ﬂ f._.r_.ﬂ DO BLEUC Ol 1o
redsocial ytiene ganas de cono-
cerse en persona», explica Co-

g YEZ 1> mﬁhhfﬁ LT Vad, w_ EQ‘U.-CI
ven», reflexiona la lider de los
Instagramers tarraconenses,

Els beneficis de vacunar-se

Una vacuna és una preparacid que s’obté a
partir d'un microorganisme o un dels seus
derivats. Quan s’administra, proporciona
una informacié a I'organisme i el capacita per
poder-se defensar contra una infeccid deter-
minada. Actualment existeixen molts mites
i falses creences en relacid amb les vacunes;
&s per aixd que cal tenir present els seus be-
neficis i, conseglientment, vacunar-se quan
els professionals sanitaris aixi ho recomanin.

* Les conseqléncies d'algunes malalties in-
feccioses prevenibles mitjangant la vacuna-
cié s6n de vegades molt greus o mortals, i
poden evitar-se si ens vacunem.

¢ [ a vacunacid és la millor eina per preve-
nir algunes malalties infeccioses | és una de
ies mesures de salut piblica que més vides
ha salvat al llarg de la historia.

» Vacunar els nens i adolescents és la mi-
llor manera d'assegurar que els teus fllis es-
tan protegits enfront de malalties que es po-
den prevenir amb vacunes.

dicacid

» Pocs es recorden de malalties com la ve-
rola, eradicada el 1980, i altres malalties ja
eliminades en moits paisos del mén, com la
poliomielitis, la rub&ola i el xarampid.

« Estem molt a prop de |'eradicacio de la po-
liomielitis al mén, de I'eliminaci6 del xaram-
pi6 i s'estan controlant altres malalties
com la tos ferina, meningitis bacterianes i
hepatitis B.

* Protegeix i protegeix-te amb les vacunes.
Es molt important que hi hagi molta gent
vacunada enfront de cada malaltia, ja que
el microorganisme que la causa circula moit
menys i, aixi, les persones que per diver-
s0s motius no s'han vacunat, estaran
també protegides. Es el que se’n diu im-
munitat comunltarla.

» Lavacunacié protegeix [a nosfra salutila
de les persones que cuidem.

+ La vacunacié és tan important per la nos-
tra salut com una dieta adequada o I'exer-
cici ffsic.

« S| disminueixen les persones vacunades des (com poliomielitis, diftéria, xarampio6 o

eh una poblacld, algunes malalties que ara rubgola), podrien reaparéixer en fooma de brots | recordeu: davant de qualsevel dubte, con- L
rarament es veuen perqué estan controla- o epidémies. suiteu el vostre metge o farmaceutic.
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