Si tens 60 anys o0 més, pren-te el pols
a les farmacies adherides de les Ter-
res de I'Ebre.

Uictus afecta 13.000 persones cada
any a Catalunya i en molts casos es
pot prevenir. El principal factor de risc,
la fibril-lacié auricular (el tipus d’arit-
mia més freglent), es pot diagnosti-
car fent-se prendre el pols per un pro-
fessional de la salut. Es tracta d'una
prova senzilla, rapida i gratuita que pot
salvar-te la vida o evitar-te un proble-
ma de salut irreversible.

“Prenrte el pols™: impulsem un habit
de salut.

A Catalunya, 39.400 persones tenen
aritmia i no ho saben. Entre el 8% i el
10% de la poblacié de 60 anys té arit-
mia. Com més edat, el percentatge
d’aritmia s’incrementa.

Qué és el “Pren-te el pols™?
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Campanya “Pren-te el pols” a les farmacies de Terres de

els centres de salut, aixi com en les
farmacies adherides, gracies a la im-
plicacié dels professionals médics,
dels farmaceéutics i farmacéutiques
i dels ajuntaments. La seva partici-
pacié activa és de vital importancia
per fer realitat aquesta estratégia.
En aquests espais trobaras materi-
als comunicatius del projecte, adre-
cats a sensibilitzar i mobilitzar el can-
vi. Prendre’s el pols pot salvar vides!

Qué és lictus?

La incidéncia de I'ictus és realment ele-
vada, ja que és la primera causa de
mort en dones i la tercera en homes
a Catalunya.

Perd, qué és exactament?

Es tracta d’una alteracié brusca de la
circulacio de la sang al cervell. Aques-
ta alteracié consisteix en I'embussa-
ment o el trencament d’una artéria,
cosa gue provoca que fes cél-lules ce-
rebrals d’una part del cervell morin. Tot
i que el cancer és una de les malalti-
es gue més preocupa socialment,
I'ictus provoca el doble de morts que
les causades per cancer de mama i de
prostata.

De fet, cada any 13.000 persones pa-
teixen un ictus només a Catalunya, i
gairebé la meitat dels afectats queda
amb discapacitat.
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1 de dada 5 ictus s’atribuelx a la fi-
bril-lacié auricufar, que, juntament
amb la hlpertensio, és un dels prin-
cipals factors de risc de patir aques-
ta malaltia.

Quins factors poden provocar un ic-
tus?

La hipertensi, diabetis, colesterol, car-
rega genética, tabaquisme.

Per qué cal prevenir l'ictus?

Lictus afecta 13.000 persones a Ca-
talunya cada any, la meitat de les guals
queden amb una discapacitat. A més,
I'ictus provoca el doble de morts que
el cancer de mama i de prostata. Per
aixd, fer prevencié de I'ictus és una op-
¢i6 realment rendible, no només per-
qué el tractament anticoagulant és un
dels més efectius, sind, també, perqué
ens permet salvar vides.
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