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Només un 13,1% de les persones que fan exercici s'alimenta correctament. roro. picasay

Estil de vida

Lainadequadaalimentacio
de qui practica activitat fisica

El20,3% de les persones que realitza exercici porta una dieta
inadequada segons un estudi d’habits impulsat per farmaceutics

REDACCIO
TARRAGONA

El 20,3% de les persones que rea-
litzen exercici fisic porta una dieta
inadequada. Aquesta és una de
les conclusions de les 200 enques-
tes realitzades pels farmacéutics
de la provincia de Tarragona en-
tre els mesos d’abril, maig i juny
de 2017, en el marc de la cam-
panva Plenufar 6, educacié nutri-
cional en l'activitat fisica.

Els objectius d’aquesta nova
edicio del Pla d’Educacié Nutri-
cional pel Farmacéutic (Plenufar),
una iniciativa del Consell General
de Farmaceéutics a través de la
seva vocalia d’Alimentacié i en
col-laboracio amb el Col-legi Ofi-
cial de Farmaceutics de Tarragona
(COFT), van ser formar les perso-
nes que realitzen algun tipus d'ac-
tivitat o exercici fisic per dur a
terme una adequada alimentacio,
i de I'altra, recollir informacié so-
bre la situacié nutricional i la
practica d'activitat fisica d’aquest
grup de poblacié.

Neus Valveny, vocal d’Alimenta-
cio del COFT, explica que «en pri-
mer lloc, vam traslladar la im-
portancia de realitzar activitat fi-
sica per tenir un bon estat de salut
i per prevenir i controlar malal-
ties; perd sobretot es va tractar de
formar en habits alimentaris reco-
manables a totes aquestes perso-
nes que d’'una manera o altra rea-
litzen algun tipus d’activitat fisica,

des dels joves que corren cada dia
fins a les persones que surten a
passejar».

Per la seva banda, el president
del COFT, Joaquim Nolla, valora
molt positivament aquesta cam-
panya. «Estem convenguts que
aquest pla d’'educacid nutricional
ha facilitat al farmacéutic —agent
de salut més proper al ciutada- la
possibilitat de contribuir a infor-

Més dades
Un optim consum
de fruita

® Apartir de les

enquestes realitzades a la
provincia també s’ha arribat a
la conclusio que «la puntuacio
mitjana de la qualitat de la
dieta va ser de 40,1 punts quan
la maxima puntuacié possible
era de 54 punts. Es correspon-
dria aun 75 sobre 10», i que el
54,1% afirma consumir fruita
«2 0 més vegades al dia».

mar i educar en matéria d’alimen-
tacié a totes aquelles persones
que realitzen alguna mena d'acti-
vitat fisica i van a la farmacia bus-
cant assessorament».

Altres conclusions
La nova edicié del Pla d’Educacié
Nutricional pel Farmacéutic (Ple-

nufar) també ha posat en evidén-
cia que «la qualitat de la dieta
dels qui realitzen activitat fisica
va ser adequada en un 13,1% dels
participants, moderadament ade-
quada en un 66,6% i inadequada
en un 20,3%». Aixi mateix, també
destaca que «el 86,9% dels en-
questats consumia begudes ensu-
crades menys de 4 vegades a la
setmanas,

El perfil de I'enquestat és a parts
iguals homes (50%) i dones
(50%) de 44,7 anys de mitjana,
amb un index de massa corporal
(IMC) de 24,7, amb estudis uni-
versitaris o superiors, (48,9%),
que passa 4,8 hores al dia asse-
gut, dorm 7,1 hores i en un 68,2%
dels casos no tenia cap malaltia
cronica, sent la hipertensié arte-
rial (9,9%), i la hipercoleste-
rolemia (10,4%) les malalties
croniques més prevalents.

Sobre Plenufar

Fa més de dues décades que el
Consell General de Farmacéu-
tics, a través de la seva vocalia
d’Alimentacid, responent a la in-
quietud i responsabilitat sa-
nitaria i social dels farmaceéutics,
es va involucrar en I'educacio
nutricional amb l'objectiu de mi-
llorar la seva salut i qualitat de
vida. Plenufar 6 ha estat recone-
guda com a activitat d’interes
sanitari pel Ministeri de Sanitat
i compta amb el patrocini de di-
ferents empreses.




